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                                        FICHA METODOLÓGICA SESION No. 002 PUEBLO INDIGENA ANDOKE 
PÒOSIHO

Nombre pueblo Indígena: Cabildo Andoke Pòosiho.
Actividad: Reactivación económica.
Nombre de la sesión: Alistamiento de los materiales para el tejido de canasto.

Objetivo: Aprendizaje en arreglos y clasificación de los bejucos para el tejido de 
canasto.

Descripción de la actividad: Siendo las 09:00 am del 02 de noviembre del 2025 se procede a realizar la 
entrega de los siguientes insumos sagrados: 366 gramos Ambil, 3 libras de 
mambe con 33 gramos, 4 libras de almidón de yuca, 2 kilos de incienso 
natural, 666 gramos de sal de monte,666 gramos de carbón natural, 2 kilos de 
albahaca y Caguana, por parte de la autoridad para el sabedor.

➢ El sabedor Plasido Mendoza inicia con la armonización haciendo 
uso de las medicinas sagradas, dando gracias a nuestro padre 
creador por un día más de vida, también bendice a las personas que 
han llegado y los que no han podido llegar al espacio.

➢ Después de terminada la armonización, el sabedor realiza 
recomendaciones sobre la manipulación de los materiales que es 
bejuco, para que no se lastimen las manos y dedos.

➢ También se dirige a los participantes con palabras de animación, 
motivación por el trabajo.

➢ Se da continuidad donde el sabedor enseña a los participantes la 
medida de los bejucos y seleccionarlos según sea el tamaño del 
canasto.

➢ Los participantes hacen comparaciones de los bejucos arreglados. 

➢ Es fundamental para el pueblo Andoke Pòosiho que las personas 
aprendan y tengan conocimientos de saber seleccionar y arreglar 
los materiales y saber la medida del bejuco según el tamaño del 
canasto para un buen resultado.

Aprendizaje y enseñanza:

➢ Para el pueblo Andoke nos deja como enseñanza y aprendizaje que 
a si nos encontremos en contexto de ciudad, al manipular estos 
materiales propios nos hace devolver a territorio de donde nacimos 
y crecimos con estos conocimientos de tejidos, nuestros abuelos 
nos enseñaban desde muy pequeños a conocer y seleccionar los 
bejucos para los diferentes canastos.

➢ Debemos seguir conservando nuestros conocimientos de tejidos de 
canastos y de enseñar a la nueva generación para preservación de 
nuestras artes propias.

➢ La elaboración de tejidos de canastos propios, en contexto de 
ciudad es un arte que debemos dar a conocer a la sociedad.
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Descripción de Alimentos tradicionales 
preparados: 

➢ Gallina, tamal de yuca y caguana.
➢ Sancocho de gallina con papa, yuca, plátano, y mazorca.
➢ Tamal de yuca: la masa de yuca rayada, se procede amasarla, se 

coje una pequeña cantidad y se envuelve en una hoja de plátano 
para cocinarlo en una hora y media, se obtiene el tamal se pone a 
escurrir antes de servir.

➢ Caguana de almidón de yuca: se coloca el agua a hervir y se le 
agrega la fruta licuada, se endulza con panela o azúcar, después de 
hervido el agua se le agrega el almidón y está la caguana.

Metodología a implementar: Para el cabildo Andoke la implementación de metodología que se tuvo en 
cuenta fueron: 

1. Presentación y entrega de insumos 
2. Armonización del espacio y los participantes.
3. Mambiadero del conocimiento y alistamiento de los materiales.
4. Reflexión y aprendizaje.
5.  Conclusión.
6. Almuerzo tradicional.

Fecha y hora de la ejecución: 02/11/2025 
9:00 am a 02:30 pm

Lugar: Sede cabildo Andoke, polígono 194 de la localidad de Usme. 

Población Por Beneficiar: 15 personas de la comunidad indígena Andoke 

Persona encargada de la actividad: Sabedor: Plasido Mendoza Ortiz. 
Sistematizadora: Amparo Andoque.
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